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短期留学報告書
記入｜　2025年　3月

所属＆学年｜　理学部　２年生

１．留学前の準備（応募のきっかけや動機、申込手続、語学対策など）

２．研修内容や学校（内容と時間数・形態、授業の感想、学生同士の交流など）

３．生活（住環境、食生活や健康管理、金銭管理、持参して良かったものなど）

４．危機管理（身を守るために気を付けていたことや危険を感じたことなど）

留学先大学（国名） 西オーストラリア大学

短期研修のプログラム名 短期海外研修F（アジア・オセアニア）

留学した期間 2025年2月8日(土)～3月16日(日)　5週間

留学の一番の目的は、英会話力の向上です。3年生から自分の学科がかなり忙しくなるので
長期休みを活かして日常会話レベルの英会話力習得を目指しました。またオーストラリアで
楽しい思い出を作れたらいいなと思い、同じ学科の友達を誘って参加しました。
渡航前には英会話表現を単語帳などで勉強したり、英語でディスカッションやプレゼンを

するのサークル、授業に参加したことで、簡単なコミュニケーションが可能な状態からスタ
ートすることが出来ました。

平日午前に2時間×2コマの授業があり、午後は名大だけのワークショプが週に2回程度あ

りました。正直自分のレベル４のクラスの場合、文法、リスニングが多くて、会話の向上
があまり見込めなかったので、暇な時間を自分なりに工夫して英会話力向上に取り組み
ました。(自由時間は多いです)。取り組んだ内容として、ひたすらインプットとアウトプッ
トを繰り返しました。インプットは英単語帳(スピタン)で実際に使う状況を想像しながらネ
イティブ音声に続いて暗唱したり、Youtubeのネイティブの使う表現100選みたいな動画を
見ました。そしてそれをホストファミリー、ミートアップ(英会話イベント)の会話で使用し
たり、一人の時は生成AIと話すことでアウトプットしました。このプロセスを繰り返し実践
したら最後の2週間だけでかなりの成長を感じたので英語伸ばしたい人は参考にしてみてくだ

さい。

私はホストブラザーが一人いるファミリーに学生一人でホームステイしました。日本人
学生がが自分だけというのは英語力や海外で生きていく力？みたいなのがつきやすい環境
だと感じたので、非常に良かったです。
食事に関して、朝はシリアル、昼はサンド、夕飯は基本父か母がどちらか家にいて作っ

てくれました。父が元コック？みたいな感じで父母ともにとても美味しかったです。ジャン
キーなものが多かったり、体には悪いものが多かったです。
クレカは2枚あればいいと思います。現金はほぼ使う機会なかったです。大切な や荷物

にはエアタグをつけておくのがおすすめです。



５．留学を終えて感じること＆留学を考えている学生へのメッセージ

６．研修費用（さしつかえなければおおよその金額を教えて下さい）

自由記述欄　＊現地のおすすめ情報や留学エピソードなどご自由にご利用ください。写真添付も歓迎します。
↓↓↓
・ロットネスアイランドにて

治安がいいので変な場所に行かなければ日本と同じくらい安全です。夜出歩くのも控えまし
たが、特に危険な感じもしなかったです。たまにアジア人(日本人？)差別みたいなことを急に
叫ばれたりして、びっくりしたことはありました。

日本と違った経験(言語、観光、文化)ができるので、楽しかったです。(授業は割としんど
い)。一人で参加してもクラスで仲良くなる雰囲気になるので不安なく楽しめると思います。
英語習得を目的としている人に対して、自分から環境を作る行動をしないとずっと日本人

だけで行動し、英語をほとんど話さない環境になってしまいがちというのは常に感じまし
た。いずれにせよ合わない環境の中で生きていく、英語に囲まれて生活するということはな
かなかできない経験なのでぜひチャレンジして欲しいです。

内訳 おおよその額 備考

航空運賃＆ビザ申請料 210,220円 航空運賃208,220円、ETA申請2,000円

海外旅行保険 14535円

授業料（教材費含） 338,770円

滞在費（ホームステイ費用） 229,870円

食費（ホームステイ以外） 38000円 観光地のレストラン代。(日本の3倍くらいの値段)

交通費 5000円 最初支給された7000円に追加した費用。

その他（小遣い、通信費な

ど）

44000円 主に旅行のツアー代

計 880395円



・キングスパークにて
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